
高齢者はつらつ長寿推進事業 

 千種区社会福祉協議会  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年１１月 

第６１号 

参加者の皆様から「塗り絵はがき」が沢

山送られてきました。 

この「塗り絵はがき」は、新型コロナウイ

ルスの感染拡大防止の為に介護予防事業

「はつらつ」が中止になっていた期間、塗り

絵ができるはがきを参加者の皆様へ郵送

したところ、色が塗られて返送してくださっ

たものです。 

〈発行〉社会福祉法人 名古屋市千種区社会福祉協議会 
       千種区西崎町二丁目４番地の１ ＴＥＬ：７６３－１５３１ 
                           ＦＡＸ：７６３－１５４７ 

鮮やかに塗られた「塗り絵はがき」には、

ご自宅での様子や、再開を心待ちにされて

いるお気持ちなどが書かれ、お元気で過ご

されていることも伝わってきました。 

 「塗り絵はがき」は、千種区在宅サービ

スセンターの壁面に展示中です。 



なでしこ会 「鯱城会・趣味の作品展」に出展」 
                  はつらつ事業から誕生したサロン「なでしこ会」が、令和２年 

10月 20日（火）～25日（日）まで開催された花水木鯱城 

会（高年大学の千種区ＯＢ会）の「趣味の作品展」に、折り 

紙で作った「くす玉」を出展させていただきました。 

出展は今年で４年目。毎年、主催者や来場者の方々から 

好評をいただいており、今年もそのご期待に応えたい♪…と 

いう思いで心を込めて作製して、沢山のくす玉ができました。 

彩りあるくす玉は、鯱城会の皆様の写真や絵などの作品に 

花を添えるように展示されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「はつらつ」１カ月遅れで始まりました

♪ 新型コロナウイルス感染予防の為、１０月から開始する予定だった今年度 

後期の「高齢者はつらつ長寿推進事業」が、１カ月遅れで今月より始まりました。 

マスクの着用や体温チェックをはじめ、手指や触れる場所の消毒、参加時間の短縮や会場の

広さによって２部制にするなど、感染予防対策をしながら実施しています。 

三密を避けながら、できることを工夫して明るく前向きに実施していきますので、ご理解ご協

力をお願いいたします。 

 

「ボランティア活動」というと「興味はあるけれど自分にはできるだろうか？」と思われがち

ですが、そんな方でもお体の状態やご都合に合わせてほんの少し人の役に立つことをする「私

にもできる気軽なボランティア・ちょこっとボランティア」、略して「ちょこボラ」。 

その活動の一つとして、２０１９年３月より園芸に興味の

ある方達とともに本会(千種区在宅サービスセンター)の花壇

づくりをしています。 

今年の夏はメランポジウムとペンタスがたくさん咲いて、

花壇を華やかにしました。…咲き終わるそろそろ、ビオラの

苗やチューリップの球根など、冬から春にかけた花壇の支度

をしようと考えています。 

育てた花が咲くことや土に触れることは楽しいですね♪。

興味のある方、得意でなくても OK ！ 一緒に活動してみませ

んか。 


